
 

 
 

Llama IDAIP a jóvenes a cuidar 
y proteger sus datos personales 

• Llevan pláticas a estudiantes de Secundaria. 
 
La presidenta del IDAIP, Paulina Compean Torres y la comisionada Alma López de 
la Torre, a los jóvenes a cuidar y proteger sus datos personales al navegar en el 
internet y participar en las redes sociales, luego de sostener una charla con 
estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica 67 “José Santos Valdés”. 
 
En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Protección de los 
Datos Personales, explicaron que los datos personales, es toda aquella información 
que identifica o hace identificable a un individuo, como el nombre, firma, domicilio y 
teléfono, correo electrónico y la CURP; además de toda la información sensible 
como el origen racial o étnico, el estado de salud, la información genética, las 
creencias religiosas y las preferencias sexuales. 
 
La comisionada presidenta señaló que en México, de acuerdo con la Encuesta 
Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologías de la Información en los 
Hogares, 2021, realizada por el INEGI, el 96 por ciento de los jóvenes interactúan 
en las en las redes sociales, sin dimensionar los riesgos que pueden existir, como 
el “pishing” que trata de enganchar a los usuarios de las plataformas digitales con 
mensajes de texto, ventanas emergente y avisos, a través de empresas 
aparentemente fiables, pero que en realidad son un gancho para engañar, defraudar 
y robar datos personales. 
 
Asimismo, se encuentran las cuentas falsas que ponen perfiles atractivos, muy 
cercanos a las expectativas juveniles, pero que en realidad son un serio riesgo para 
la integridad y la seguridad de los jóvenes. 
 
Otros fenómenos presentes en las redes sociales, es el “sexo-extorsión” que es una 
forma de explotación sexual a través de las distintas plataformas digitales, a través 
de las cuales se induce y presiona a proporcionar imágenes íntimas de las 
personas; mientras que el “grooming” una forma delictiva de acoso, en la que un 
adulto se pone en contacto con menores de edad con el fin de ganarse su confianza, 
para luego involucrarlos en alguna actividad sexual. 
 
Frente a este tipo de fenómenos, es importante que los padres de familia, maestros, 

autoridades y los mismos jóvenes, tengan cuidado de proteger su privacidad al 

navegar en internet, para evitar riesgos que pongan en peligro su integridad y la 

tranquilidad de sus familias. 
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